
  

8/10    七彩云南香格里拉/东川红土地 
昆明•大理•丽江•香格里拉 /东川 

云南必游美景 

 
 
 
 
 
  

 

 

天数 
早餐 午餐 晚餐 

城市 
KMG8/10Q 

5 酒店 或同级 8 天 (7 早,5 午 及 6 晚)/ 10 天(9 早,7 午 及 8 晚) 

1 -  农家宴 昆明 准 5官渡豪生 Life 酒店 或 希尔顿惠庭酒店 

2 酒店 中式合菜 砂锅鱼风味 大理 准 5水云书院酒店 或 六合云燕酒店 

3 酒店 ✓ 藏式风味 香格里拉 准 5华美达安可酒店 或 智选假日酒店 

4 酒店 ✓ 中式合菜 
丽江 准 5麦克达温德姆酒店 或 希尔顿惠庭酒店 

5 酒店 雪厨小火锅  

6 酒店 ✓ 过桥米线+烤鸡 
昆明 准 5官渡豪生 Life 酒店 或 希尔顿惠庭酒店 

7 酒店 （配套） 粤式风味 

8A 酒店   结束 8 天精彩行程, 康泰祝您旅途愉快! 

8B 酒店 ✓ ✓ 东川 提升 准 5 旺统国际花园酒店  

9 酒店 ✓ ✓ 昆明 准 5官渡豪生 Life 酒店 或 希尔顿惠庭酒店 

10 酒店   结束 10 天精彩行程, 康泰祝您旅途愉快! 

印象丽江 
张艺谋指导的 

大型实景演出 

云南三宝 
普洱茶 / 鲜花饼  / 民族手信 

  

 东川红土地 
 

中外摄影家捕捉最美丽 

 镜头的发烧级摄影胜地 
 < 5-6月 及 9－12月 > 

精选 

礼品 

天 

巴拉格宗雪季美景 

香巴拉天然佛塔
<12月-次年 3月> 

团号: KMG8/10Q    自2025年8月起生效                                  KMG8/10Q_CN_18-Jul-25               

• 以上航班,车程时间均为正常情况下的估算时间, 若航班时间及行程次序因不可抗拒因素有所更动,须以航空公司及当地接待安排为准 

• 中国各地酒店的三人间提供的是折叠加床, 玉龙雪山, 香格里拉, 石林等景区餐厅因条件所限，食物均较一般餐厅差, 敬请团友谅解.  

• 导游司机服务费:人民币¥40/人/天，两岁小童亦须缴付  

• 若中英文行程版本出现不符之处,将以中文版本为依据;行程中所列自费活动，详情及价格请参阅自费项目团友须知   

 

                                                                                                                                           
 

 香格里拉巴拉格宗  

.

 

 

 

 玉龙雪山-冰塔林大索道  

 

 沙溪古镇
 

 中国的理想邦-圣托里尼 Santorini
 

  

 

 

 石林  

 



      

团号: KMG8_10Q    自 2025 年 8 月起有效 

1 新加坡 (约 4 小时 )  昆明                                                       

 齐集新加坡樟宜机场,乘豪华客机飞往云南省会,四季如春的【昆明】 

2 

昆明~ (约 5 小时 )大理~理想邦-圣托里尼观洱海+下午

茶 (配套 )《San to r in i 旅拍赠送三张电子照片+大理

花田》~途观三塔  

 网红打卡【大理理想邦-圣托里尼】被称为大理圣托里尼的神仙小镇，背

靠苍山面朝洱海，并轻松休闲的享用下午茶(每人一杯咖啡/果汁,甜点拼盘) 

3 

大理~ (约 2 . 5 小时 )沙溪古镇-千年集市寺登街-古戏台

-玉津桥~ (约 4 小时 )香格里拉~夜游独克宗古城~龟山

公园 -转经筒  

 【沙溪古镇】网红电视剧《去有风的地方》拍摄地，打卡千年集市寺

登街、古戏台、玉津桥.特别安排自由活动，品尝当地小吃【阿瑞奶

奶的小店-阿奶柿饼】【吃茶去】【木影工作室】等有意思的店铺。 

 夜游【独克宗古城】千余年历史的香格里拉古城,城内的房屋处处展

现藏族风情-大门髹以大红大绿的颜彩,屋顶斜向一边,上铺草皮,撒着

花种.石板路,石砌的民居,在岁月的浸渍下,泛着灰旧而不破败的颜色,

展现着一种不事修饰的随意和魅力. 

 继而登龟山公园,可亲自转动大世界吉尼斯纪录的【转经筒】据说亲

自转动这个世界上最大的转经筒,将会让您实现人生中更多的梦想.  

4 

香格里拉~巴拉格宗景区含往返环保车 -千年菩提树

-回音壁空中栈道-玻璃观景台-巴拉村-香格里拉大

峡谷~ (约 4 小时 )丽江  

 【巴拉格宗景区】“三江并流”世界自然遗产红山片区的核心景区之一,

可以参观幽深的峡谷、巍峨的雪山;看到千年菩提树、天然佛塔等罕

见的自然奇迹。这里还有上百年前的藏式民居,周边茂密的植被、陡

峭的岩壁,远处巍巍雪山,景色宁静优美,都是拍美景的好地方。 

 【千年菩提树】有着 3000 多年树龄，整个枝干如开屏的孔雀般将所

有的枝干、树叶舒展地铺陈在整整半幅崖壁上！故被誉为凤凰菩提树. 

 【巴拉村】巴拉人世世代代在此过着与世隔绝的“世外桃源”般的生

活；如今已成为一个具有地地道道的藏民民俗民风体验集中地。 

 【回音壁高空玻璃栈道】走在垂直落差 700 米,长 1106 米的玻璃栈

道上看着云雾从脚下漂过,仰望苍穹雪山,俯看绿水碧波,都是美景.而四

个观景平台更是最佳拍照点.（不含溜索-人民币 120/人） 

 【香格里拉大峡谷】以高深险,奇雄特,神妙秀著称,峡中有峡,峡上有峡,

纵横交错;峡峡相连是其最大的特点,且多是典型的冰川水峡谷. （不含

漂流-人民币 120/人）<大峡谷冬天替换香巴拉天然佛塔> 

 12 月中下旬-次年 3 月出发【香巴拉天然佛塔】目前世界上所发现的

唯一一座天然佛塔,冬季白雪覆盖时巍峨耸立天空下,与雪山风光形成

藏地秘境的绝世美景.团友还可在雪地上堆雪人游玩,享受震撼美景. 

5 

丽江~玉龙雪山-冰塔林大索道含往返景区环保车 ~ 

-蓝月谷含电瓶车 (配套 )~赠送<印象丽江>表演 

~黑龙潭公园 赏梨花/桃花/樱花 <3-4 月> 

~丽江古城-四方街  

 【玉龙雪山-冰塔林大索道】海拔 4506 米，是中国最南的雪山,是世

界上北半球纬度最低,海拔最高的山峰。<如遇冰塔林大索道检修或风

大停运则改为云杉坪索道+栈道电瓶车替代》 

 【印象丽江】著名导演张艺谋执导的大型实景演出,以玉龙雪山为背

景,用大手笔的写意,在海拔 3100 米的世界上最高的演出场地,让生命

的真实与震撼,贴近每位观众<赠送产品若因特殊情况停演,将无任何

替代行程>  

 【黑龙潭公园】一大股泉水从古栗树下汩汩而出,昼夜不停,汇成面积

近 4 万平方米的水潭,泉水清澈如玉,潭畔楼台亭阁点缀其间,风景秀丽. 

 

 

 【丽江古城-四方街】大小街巷桥梁纵横,玉龙雪山清溪穿城而过,家

家泛水绕户转,户户垂柳赛江南,古朴街道房舍,平静悠闲的纳西族及纳

西古乐,被联合国列入<世界文化遗产名录>.入夜灯火通明,商铺酒吧,

人潮汹涌,热闹非凡.  

6 
丽江~ (约 2 小时 )  大理古城 -洋人街 赏樱花 <2 月低-3

月>~ (约 5 小时 )昆明 -金马碧坊~南屏步行街  

 【大理古城】唐代时是一座古朴清幽的城池,走进充满异国风情的 

 【洋人街】到处可见陶醉于白族古朴民风和悠久历史文化中的国外游客,

流连风格各异的酒吧,食肆,招牌广告多用洋文书写,无论日与夜都是精彩 

 【南屏步行街】是昆明历史上古老的商业街,曾有昆明“华尔街”之称.

这一带的街区建筑颇为特色,拥有地浮雕,旱喷泉及昆明民间柱础特色

街头休闲凳;另外还有表现老昆明民俗民情的"遛鸟"、"挑水"、"照相

"、"卖吆喝"、"跳海牌"5 组情景雕塑.团友可于告别昆明前,在此尽情

享受购物,美食之乐. 

7 
昆明~大观楼- (约 1 . 5 小时 )石林~石林风景区含电瓶车  ~  

(约 1 . 5 小时 )昆明  

 【大观楼】建于 300 多年前,南临滇池,隔水遥望西山,湖光山色,十分优美.

内有一副怍于清乾隆年间的 180 字长联,被誉为古今中国第一长联 .  

郁金香 <1-2 月>, 三角梅花 <5-6 月>, 荷花 <7-8 月>， 菊花

<9-10 月>，每年 <11 月-次年 3 月>有机会拜见来自西伯利亚

的小精灵-红嘴鸥 .  

 【石林景区】“天下第一奇观”,世界闻名的喀斯特地区之一.约 2 百万年前

由于石灰岩的溶解作用,石柱彼此分离;经过常年的风雨剥蚀,形成了千资

百态的石林,奇峰怪石,有的矗立如林,有的峻拔如墙. 

8A 昆明~  (约 4 小时 )新加坡  

 后于指定时间送往昆明机场,乘坐飞机返新加坡. 

8天团行程至此圆满结束, 康泰旅行社祝您旅途愉快! 

10 天团的团友, 继续行程如下 

8B 
昆明～ (约 4 小时 )  东川～月亮田 -落霞沟观日落 -千

年老龙树 -红土地大观  

 【东川】被专家认为是全世界除巴西里约热内卢外最有气势的红土

地.近几年来, 这里已成为了中外摄影家捕捉最美的镜头的发烧级摄

影胜地.最佳摄影季节为 5-6 月及 9-12 月,不同的季节可以看到不同

的景色,夏季土豆花开, 小麦成熟,;秋天一部分红土地翻根待种,另一部

分红土地已经种上绿绿的青稞或小麦,云南特有的白色油菜花也已盛

开,色彩比较丰富. 

9 
东川 -打马坎 -锦绣园 -七彩坡～ (约 4 小时 )昆明～螺蛳

湾批发市场 
 【红土地】层层叠叠的红土地由山谷到山尖,放眼望去,山川和原野呈

现出一片片不同的红色.方圆数百里大大小小的各个山坡上, 鲜艳浓烈

的色块一直铺向天边, 形成如画般五彩缤纷的图案.仿佛上天涂抹的色

块, 色彩斑斓炫目, 艳丽饱满, 有着优美的线条, 又勾画得浓墨重彩.  

 中国十大批发市场【螺蛳湾市场】热闹繁华,那里的商品绝不会让您

空手而归.  

10 昆明~  (约 4 小时 )新加坡  

后于指定时间送往昆明机场,乘坐飞机返新加坡. 

10天行程至此圆满结束, 康泰旅行社祝您旅途愉快! 

~ 行程顺序按实际情况可能前后调动， 以当地接待单位最后安排为准~  

 

 

                               

附加配套:人民币 700/人 :       KMG8_10Q_CN_16-Jul-25 

1) 蓝月谷 (电瓶车);   2) 最美花园餐厅-红豆猪脚火锅;  

3) 圣托里尼(Santorini)旅拍:赠送三张电子照片 4)大理花田 

备选配套:  1) 丽江宋城千古情 RMB300/人 

2) 昆明<云南映象秀>乙票 RMB300 /人   3) 昆明西山龙门石窟  RMB200/人     


