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天 数 
早餐 午餐 晚餐 

城市 
CINC8S 

5 酒店 或同级  8 天 (7 早、6 午 及 5 晚) 

1 -  x 

银川 
3 晚 5  

阅海逸衡酒店 
2 酒店 饽饽肉风味 手抓羊肉风味 

3 酒店 锅巴鸡风味  x 

4 酒店 蒙式合菜  中卫烩小吃风味 

中卫 

<特色住宿>180°零压沙景房 

沙里瓦沙漠观星酒店湖畔 

5 酒店 中卫非遗蒿子面 汉族大烩菜 2 晚 5  

泊奥大酒店 6 酒店 农家风味 石锅鱼风味 

7 酒店 红烧肉风味 欢送晚宴 银川 5 阅海逸衡酒店 

8 酒店  - 结束 8 天行程,康泰祝您旅途愉快 

天 

青铜峡 108 塔 
自上而下按 1、3、5…奇数排列共 12

层,构成一个等边三角形塔群共 108 座.

佛教把人生烦恼归为 108 种.传说只要

拜了塔,就可消除烦恼带来吉祥好运. 

 

明长水洞沟遗址 
中国最早发掘的旧石器时代古人类文

化遗址之一，被誉为"中国史前考古的

发祥地"和"中西方文化交流的历史见

证"。荣获“中国最值得外国人去的

50 个地方”银奖 

1 新加坡  银川  
 齐集樟宜机场,乘飞机飞往宁夏回族自治区首府[银川] 

2 银川 
 【西夏王陵-东方金字塔】 含独立讲解员+景区电瓶车+西夏博物馆

+3D 电影+木活字印刷体验 
 【贺兰山岩画】古代先民们在漫长的岁月里在岩石上绘制和凿刻的图

画, 记录了古代人类社会生活的各个方面 含景区电瓶车及独立讲解 
 【漫葡看见贺兰沉浸式演艺小镇】36 出连台好戏、168 个穿越古今人物 

3 银川  
 【明长城水洞沟遗址】含博物馆实景体验、电瓶车、驼车、马车、藏

兵洞、拖拉机车 
 【百瑞源-中国枸杞馆】枸杞能使气可充，血可补，阳可生，阴可

长，火可降，风湿可去，有十全之妙用焉 
 【览山公园】银川市最大的湿地公园 
 【阅彩城观光夜市】 晚餐自由逛街并可自费品尝当地特色美食。 

4 银川~ (约 2.5 小时)  阿拉善左旗~ (约 3 小时)  中卫 
 【沙漠梦想公园-三湖穿越】 含越野车三湖穿越沙漠骆驼湖-乌兰湖-

蛋黄湖(4 人一车+随车安排沙漠航拍) <三湖最佳景观受季节及天气
因素会有不同呈现, 以实际看到为准 > 

 今晚入住【沙里瓦沙漠观星酒店】沙漠野奢度假酒店，头枕沙漠仰
望银河 

5 中卫  
 【中卫高庙】 始建于明代洪武年间的古老庙宇,传统木结构营造技艺 
 【额里森达来】腾格里沙漠腹地，金色的沙海一望无垠 
 【沙坡头】腾格里沙漠迪士尼含上行缆车+下行缆车或滑沙、南区电瓶车 

、北区摆渡车、下行索道或滑沙、3D 玻璃桥体验. 

6 中卫~ (约 2 小时) 景泰石林 ~ (约 2 小时)中卫 
 【景泰黄河石林景区] 一座源于 210 万年之前的地质公园，集合自然

景观与人文历史为一体。含景区环保车 

7 中卫 ~ (约 2.5 小时)银川 
 【青铜峡 108 塔+黄河大峡谷】 中国现存最大的喇嘛塔群，始建于西

夏时期的宗教遗迹。含游船 

 【石佛寺村】充满浓郁而独特的回族民俗文化体验学习炸油香馓子 

8 银川  新加坡                

 

 

 

 

红景泰石林 
誉为“世界地质博物馆”,景区内陡

崖凌空,步移景变;石柱石笋最高可达

200 多米.并以其雄,险.奇,古,野,幽

等特点成为西部影视片,科幻片的外

景拍摄基地 <含环保车> 

 

 

 

中卫沙坡头 

《爸爸去哪儿》拍摄地之一.一边是浩

瀚无垠的腾格里大沙漠,一边是长流不

息的黄河水;S 型地理风貌,极似中国阴

阳太极图,曾被美国《国家地理》杂志

作为世界奇观向全球推出 

<含景区环保车> 

 

一个没有信号的迷失之地,是沙

漠中少有的红色湖泊,被誉为地

球之心.这里湖水从蓝色渐变到

血红,没有亲身感受,是无法想象

它的震撼美(含随车沙漠航拍) 
. 

位于内蒙古阿拉善盟腾格里沙
漠腹地,以沙漠生态建设为背
景、沙漠原生态旅游为亮点，
集研学，天文科普，度假为一
体的沙漠观星主题酒店。 

生效日期： 2026年4-11月起             CINC8S_CN_3-Mar-26 

⚫ 航班时间及行程次序若有任何更动,须以航空公司及当地接待安排为准 

⚫ 行程中部分地区条件有限,住宿膳食方面稍微逊色,不便之处敬请谅解 

⚫ 景区内环保车为遵从环保原则,团友可能会与其他各地游客乘同一巴士

游览,请留意. 

⚫ 沙漠等活动需以天气为先决因素,如遇特别天气影响,基于安全大前题

下,导游及领队会相应实际情况更改及取消个别行程.敬请注意及谅解 

⚫ 酒店标明仅供参考;若中英文行程版本出现不符,将以中文版本为依据. 

⚫ 导游司机服务费：人民币¥40/人/天 （两岁小童亦须缴付） 

附加配套:人民币 600/人  

1） 景泰黄河石林：含黄河石林:二十二道弯大巴车、电瓶车、游

船、全景观光车 

2） 沙漠骑骆驼 3）《贺兰山盛典》秀                                            
     

西夏王陵 
有“东方金字塔”之称，探索神秘消失的

党项民族。在方圆 53 平方公里的陵区

内，九座帝陵布列有序，是中国现存规模

最大、地面遗址最完整的帝王陵园之一。 


